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Пояснительная записка к учебному 

плану начального общего образования 

МБОУ «Акбашская начальная общеобразовательная школа» 

Ютазинского муниципального района Республики Татарстан 

на 2021-2022 учебный год 

 
  Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения «Акбашская начальная общеобразовательная школа» Ютазинского 

муниципального района Республики Татарстан (далее – МБОУ «Акбашская 

НОШ»)  разработан в соответствии с приказом МО и Н РТ №1054/15 от 

19.08.2015 г. «Об утверждении методических рекомендаций по проектированию 

содержания организационного раздела основной образовательной программы 

начального общего образования для общеобразовательных организаций 

Республики Татарстан». 

 

Учебный план МБОУ «Акбашская НОШ» разработан на основе: 

 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) (далее - 

Федеральный закон № 273-ФЗ), а также на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373 (с изменениями и 

дополнениями) (далее – ФГОС начального общего образования); 

- № 1576 от 31 декабря 2015 года «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования», 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 года № 373; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

января 2012 года № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего среднего (полного) общего образования»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного 

приказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот30.08.2013г.

№ 1015с изменениями и дополнениями от 13 декабря 2013 г., 28 мая 2014 г., 17 

июля 2015 г. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 

12.03.2014) «О языках народов Российской Федерации»; 
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- Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № рекомендациях по 

вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в 

составе Российской Федерации, и варианты учебных планов»; 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»;  

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.05.2012 года № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-

педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 

           - санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в образовательных организациях, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН2.4.2.2821-10»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации24.11.2015 «О внесении изменений №З в СанПиН 2.4.2.2821-10 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях» и Памяткой «Изменения в 

Санэпидтребованиях к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях»;  

           -  Эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин 2.4.2.3286-

15; 

- Федерального закона от 03.08.2018 №317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального  учебно-методического  

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15). 

  

МБОУ «Акбашская НОШ» работает в режиме шестидневной учебной 

недели. Начальное образование в 1 - 4 классах реализуется на основе 

примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию -  протокол от 8 апреля 2015 г. №1\15) 

(вариант 3). 

На начальном уровне обучения реализуется образовательная программа 

«Школа России». 

Комплект классов - 2. Учебный план для 1-4 классов рассчитан на 4-
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летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования во 2-4 классах  составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

  Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821–10 

ведется в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой 

недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными 

каникулами в середине третьей четверти. 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня не превышает для обучающихся 1 класса 4 уроков и 1 день в 

неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. Обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 

урока в день по 35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми 

прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими 

играми. 

  В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во 

втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3345 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 п.10.15 - «При объединении обучающихся 1 ступени образования 

в класс-комплект оптимальным является создание его из двух классов: 1 и 3 

классов (1 + 3), 2 и 3 классов (2 + 3), 2 и 4 классов (2 + 4). Для предупреждения 

утомления обучающихся необходимо сокращать продолжительность 

совмещенных (особенно 4-х и 5-х) уроков на 5 - 10 минут (кроме урока 

физической культуры)». Продолжительность урока составляет во 2 - 4 классах –  

40 минут. 

Языки образования определяются локальным нормативным актом МБОУ 

«Акбашская НОШ», по  реализуемым  образовательным программам, в 

соответствии с законодательством Российской Федерации. Свободный выбор 

языка образования, изучаемых родного языка из числа языков народов 



5 

 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 

заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся при приеме (переводе) на обучение  по образовательной 

программе начального общего образования, имеющей государственную 

аккредитацию. 

Обязательные предметные области учебного плана начального 

общего образования: русский язык и литературное чтение, родной язык и 

литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), искусство, 

технология, физическая культура. 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся установлены локальными 

нормативными актами МБОУ «Акбашская НОШ». Копии данных актов 

размещены на официальном сайте школы как открытые и общедоступные 

документы (подпункт «Д» п. 2 ч. 2 ст. 29, ч. 2 ст. 30 Федерального закона № 

273-ФЗ). 

Целесообразность форм промежуточной аттестации обучающихся 

определена МБОУ «Акбашская НОШ» (п. 10 ч. 3 ст. 28 Федерального закона № 

273-ФЗ). 

Для усиления преподавания предмета математики и развития 

логического мышления во втором и третьем классах из части, формируемой 

участниками образовательного процесса, выделен один час. 

Приведенный ниже учебный план реализует требования ФГОС 

начального общего образования.  

 При реализации учебного плана начального общего образования 

МБОУ «Акбашская НОШ» обеспечивает выполнение обязательных требований 

ФГОС НОО к результатам освоения основных образовательных программ 

начального общего образования. 
 

Учебный план МБОУ «Акбашская НОШ» включает в себя:  

- календарный учебный график (Приложение 1); 

- формы и порядок промежуточной аттестации обучающихся (Приложение 2). 
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Учебный план для 1-4 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Акбашскаяначальная общеобразовательная школа»  

Ютазинского муниципального района Республики Татарстан 

 на 2021-2022 учебный год 
 

 

Предметные

области 

Учебные предметы 

 

 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

Всего

часов 

1 2 3 4 

 Обязательная  часть  
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132/4 170/5 170/5 170/5 642/19 

Литературное чтение 66/2 102/3 102/3 102/3 372/11 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 
 

66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

Литературное чтение на 
родном  языке 

33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 
 68/2 68/2 68/2 204/6 

Математика и 

информатика 

Математика и 
информатика 

132/4 136/4 136/4 136/4 540/16 

Обществозна

ние и 

естествознани

е 

Окружающий мир 66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34/1 34/1 

Искусство Музыка 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Изобразительное 

искусство 
33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Технология Технология 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99/3 102/3 102/3 102/3 405/12 

Итого: 693/21 850/25 850/25 884/26 3277/97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 34/1 34/1  68/2 

Математика   34/1 34/1  68/2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

693/21 884/26 884/26 884/26 3345/99 

 

 

 

 



7 

 

 

Приложение  1 

 
Календарный учебный график  

МБОУ «Акбашская НОШ»  

Ютазинского муниципального района РТ  

на 2021 – 2022 учебный год 

 
Этапы 

образовательного 

процесса 

1 класс 2 – 4 

классы 

 

Начало 

учебного года 

1 сентября 

2021 года 

Продолжительность

учебного года 

33 недели 34 недели 

Продолжительность

учебной недели 

5 дней 6 дней 

 

Итоговый контроль 

 

Нет 

 

2-3 неделя мая 

- Государственная 

итоговая аттестация 

 

Нет 

Окончание учебного 

года 

25.05.2022 г 31.05.2022 г 

 

Каникулы 

Осенние С 01.11 по 07.11.2021 г. (7 дней) 

Зимние С 29.12.2021 г. по 11.01.2022 г. (14 дней) 

Весенние С 28.03 по 05.04.2022 г. (9 дней) 

Дополнительные С 07.02 по 
13.02.2022 

г. (7 дней) 

 

 

2- 4 класс 

Продолжительность урока– 40 

мин. 
 Время

урока 

Пере

мена 

1 урок 8.00 – 8.40 10 
мин 

2 урок 8.50 – 9.30 20 
мин 

3 урок 9.50 – 10.30 10 
мин 

4 урок 10.40 – 11.20 10 
мин 

5 урок 11.30 – 12.10 10 
мин 

 

1 класс. Продолжительность урока - 35 мин 

(1 полугодие) 

 Время урока Перемена 

1 урок 8.00 – 8.35 15 минут 

2 урок 8.50 – 9.25 15 минут 

3 урок 9.50. – 10.25  

Динамическая пауза 

10.25 – 10.50 

25 минут 

4 урок 10.50 -11.25  
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Приложение №2 

  

Формы промежуточной аттестации, годовых, итоговых контрольных  

работ обучающихся на 2021/2022 учебный год 
 
 

Классы Предмет Форма 

1 Комплексная итоговая работа (КИР) Письменная контрольная работа 

Русский язык 
Контрольная работа/контрольный 
диктант с грамматическим заданием 

Родной  язык  
Контрольный  диктант с грамматическим 
заданием/тест 

Математика  Контрольная работа/ тест 
Окружающий мир Тест/контрольная работа 

Литературное чтение Читательская грамотность/тест 

Литературное чтение на родном языке Тест/ГО 

Музыка ГО/проект 

Изобразительноеискусство ГО /проект 

Технология ГО /тест 

Физическаякультура ГО/тест  
Защита проекта  

2 Комплексная итоговая работа (КИР) Письменная контрольная работа 

Русский язык Годовая контрольная работа/ГО 
Родной язык  Годовая контрольная работа/ГО 

Математика  Контрольная работа/ ГО 
Окружающий мир Тест/ГО 
Литературное чтение ГО/тест 

Литературное чтение на родном языке Тест/ГО 

Иностранный язык (англ.) ГО /годовая контрольная работа 

Музыка Тест/ГО 

Изобразительноеискусство Проект  /ГО 

Технология Проект  /ГО 

Физическаякультура ГО/тест  

Защита проекта  
3 

Комплексная итоговая работа (КИР) Письменная контрольная работа 

Русскийязык Годовая контрольная работа/ГО 

Литературноечтение ГО/тест 

Роднойязык Годовая контрольная работа/ГО 

Литературное чтение на родном языке Тест/ГО 

Иностранныйязык (англ.) Контрольная работа /ГО 

Математика 

ГО/  
годовая контрольная работа 

Окружающиймир ГО/годовая контрольная работа 

Музыка Тест/ГО 

Изобразительноеискусство Проект /ГО 

Технология Проект  /ГО 

Физическаякультура ГО/тест  
Защита проекта  

4 Комплексная итоговая работа (КИР) Письменная контрольная работа 

Русскийязык ГО/итоговая контрольная работа 

Литературноечтение Проект/ГО 
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Роднойязык ГО/итоговая контрольная работа 

Литературное чтение на родном языке Тест/ГО 

 Иностранный  (англ.) язык ГО/итоговаяконтрольнаяработа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающиймир Итоговая контрольнаяработа/ тест 

Музыка Проект/ГО 

Изобразительноеискусство Проект/ГО 

Технология Проект /ГО 

Физическаякультура ГО/ тест 

ОРКСЭ зачет 

Защита проекта  
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